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Matratzenkauf

Der Weg zur passenden Matratze

Aufgrund des riesigen Angebots am
Matratzenmarkt fallt die Kaufentscheidung
fUr eine Matratze meist nicht leicht. Neben
dem Preis spielen auch Kriterien wie
Hartegrad, Flexibilitat, Haltbarketit,
Verarbeitungsqualitdt, Materialien und die
individuellen BedUrfnisse - abhangig vom
jeweiligen Schlaftyp - eine entscheidende
Rolle. Gibt es tatséchlich eine ,Allrounder-
Matratze, die fOir jeden passt? Wie
Matratzentests zeigen, stimmt dies nur
bedingt. Es gibt auch Modelle, bei denen
Kunden  Abstriche machen  muissen.
Auffallend bei vielen Matratzentests ist, dass ausschlieBlich herkdmmliche Matratzen aus
synthetischen Materialen zur Prifung herangezogen werden. Anbieter, die auf die Verarbeitung von
natlrlichen Materialien setzen werden leider nicht berlicksichtigt. Dabei spielt aber auch speziell die
Qualitat der verwendeten Rohwaren und die Art der Herstellung auch eine entscheidende Rolle,
wenn es um den gesunden Schlaf geht.

Oftmals ist mit der Kaufentscheidung der wohlverdiente gesunde Schlaf noch nicht erreicht. Denn
mit einer neuen Matratze oder Bettsystem verhalt es sich ahnlich, wie mit dem Einlaufen neuer
Schuhe. Es bendtigt manchmal einfach Zeit. Gerade wenn die bisherige Matratze durchgelegen oder
nicht orthopadisch passend zum Kdrperbau war, kénnen Umstellungsschwierigkeiten fur den Korper
entstehen. Jedoch é&hnlich wie bei den Schuhen, passt sich der Korper nach einer
Umgewohnungsphase an die neue Liegeumgebung an. Die Umgewdhnungsphase ist von Person zu
Person individuell. Wichtig ist es, dass der Lattenrost bzw. Lamellenrost zur neuen Matratze passt.
Im Idealfall empfiehlt es sich eine aufeinander abgestimmte Kombination aus Matratze und
Lattenrost bzw. Lamellenrost zu verwenden, welche ganzheitlich und orthopéadisch und im Idealfall
flexibel ist. Dadurch lasst sich eine orthopadische Wirkungsweise garantieren. Dies ist ein
wesentlicher Punkt, den es zu berlcksichtigen gilt, wenn man bereits unter Rickenbeschwerden
leidet.

Natur vs. Synthetik

Neben der unzureichenden lLagerung des Koérpers zahlen auch ein storender Geruch und
ungesunde Dampfe zu den Nachteilen, die eine synthetische Matratze mit sich bringen kann.
Deshalb empfiehlt es sich bei der Auswahl der Matratze auf ein Naturprodukt, beispielsweise aus
atmungsaktivem und elastischem Naturkautschuk, zu achten. In Kombination mit einem elastischen
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Lamellenrost  als  hochflexiblen  Unterbau, einer Schafschurwollauflage als  oberste
Schlafsystemschicht und den passenden Bettwaren ist dies eine gesunde Alternative zu Matratzen
aus synthetischen Materialien. Neben Nachhaltigkeit bringt eine Matratze aus 100 % Naturkautschuk
noch weitere Vorteile mit sich. Bei der Herstellung von 100 % Naturkautschukmatratzen, die Uber
des ,cradle to cradle® bzw. QUL-Zertifikat verflgen, werden nur Hilfsstoffe natUrlichen Ursprungs
verwendet. Zudem wird auf den Einsatz von chemischen Flammschutzmitteln verzichtet und es
bestehen keine AusdlUnstungen von luft- und wasserloslichen Giftstoffen (VOC's). Eine Matratze aus
100 % Naturkautschuk wirkt antibakteriell und eignet sich durch deren gute Ventilation auch fir
Personen, die empfindlich gegentber Hausstaubmilben sind. Des Weiteren ist eine Matratze aus
Naturkautschuk atmungsaktiv. In Verbindung mit einer Schafschurwollauflage und Bettwaren aus
Schafschurwolle wird dadurch ein ideales trocken-warmes Bettklima erzeugt. Durch deren hohe
Punktelastizitast und gutes Ruckfederungsverhalten sorgt eine Naturkautschukmatratze flr eine
orthopadisch korrekte Lagerung sowie Regeneration der Wirbelsdue und Bandscheiben, der
Muskeln, Sehnen, Bander und Faszien wahrend der Nacht. Dadurch wird der erholsame und
gesunde Schlaf mafigeblich gefordert.

SAMINA Schlaf-Gesund-Coach in lhrer Nahe finden: www.samina.com
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